Klucz do szczg¢scia
cz. 1V

SYLWIA ZWIERZYNSKA



wewnetrzny krytyk cz.1

- Jak dzisiaj nastréj, bojowy?

Perelka — No moze nie tak jak kiedys ©

- A ja wlasnie dzisiaj chciatam si¢ rozprawi¢ z jednym panem (a moze pania?).
- Tak ci podpadi?

- Myslg, ze nie tylko mnie.

- Ojoj, toz to bedzie cata rozprawa sqdowa. Kto jest oskarzonym?

- Oskarzony nazywa si¢ Wewngtrzny Krytyk 1 bgdzie bronit si¢ sam.

- A sedzia i tawa przysieglych?

- Wszyscy juz czekaja.

- Widze, Ze wszystko juz przygotowane.

- Tak. Mozemy zaczyna¢. Odpusémy sobie sprawy formalne i przystapmy od
razu do oskarzenia.

Sedzia — Panie Krytyk, jest pan oskarzony o dziatanie na szkodg jednostki
ludzkiej jaka jest cztowiek.

Oskarzony Krytyk — Jaka szkodg, pani sedzino, jaka szkodg. Toz ja dla dobra
jednostek cigzko pracuje, a pani...

Sedzia — Prosze nie przerywac sadowi. P6zniej bgdzie pan poproszony o glos.
Teraz przedstawig pierwszy zarzut. Jest pan oskarzony o dziatanie na szkodg
poczucia wlasnej wartosci. Czy przyznaje si¢ pan do winy?

O.Krytyk — Alez skad! Ja dzialam przeciez w jak najlepszym interesie jednostki!
Niech tylko pani sedzina pomysli co by si¢ dzialo gdybym catkowicie przestat
krytykowa¢! Gdy podpowiadam grubej osobie, Ze jest gruba, to chroni¢ ja przed
osmieszeniem. Co by bylo gdybym tego nie zrobit? Gdy méwig komus, ze si¢
wygtupit na spotkaniu to chroni¢ go w ten sposéb przed kolejna taka wpadka.
Gdy moéwig komus, Zze nie ma zdolnos$ci w jakims$ kierunku to rowniez chronig
go przed porazka. Generalnie, gdy krytykuje wyglad cztowieka, jego cechy
charakteru albo to co zrobil, to chroni¢ go w ten sposob przed o$mieszeniem,
porazka lub odrzuceniem przez innych ludzi. Krytykujac oddaj¢ wielka
przystuge cztowiekowi, bo sprawiam, ze ma szansg si¢ poprawic.



Sedzia - Wzywam na $wiadka...
— Stop, stop, stop! Koniec rozprawy, dzigkuje wszystkim za przybycie.
Peretka — Co sie stato?

- Wiasnie uswiadomitam sobie, ze oskarzam kogo$ o krytyke, a sama robi¢
doktadnie to samo! ,,Widzisz zdzbto w oku brata swego, a belki w oku swoim
nie dostrzegasz” Jakie to ludzkie...

- Wiec co, masz zamiar odpuscic ten temat tylko dlatego, Zeby nie krytykowac?

- Nie. To nie rozwiazatoby problemu, zrobig to inaczej. Zreszta sama zobaczysz.
Chodz pan tu panie Krytyk. Chcialabym z panem porozmawiac.

WK - Jestem niewinny.

— Nie mam zamiaru pana obwinia¢. Chcg tylko porozmawiac.
WK - W porzqdku. Ale jestem niewinny.

- Wiem. Chciat pan jak najlepie;.

- Wiasnie.

- Ale nie zawsze panu wychodzito.

- Otoz to. Widze, Ze pani mnie rozumie.

- Rozumiem, ale to nie zmienia faktow. Porozmawiajmy wigc o faktach.
Zauwazytam pewne sytuacje, ktore mnie niepokoja. Chodzi o to, ze gdy
krytykuje pan, moze przejdzmy na ty...

- Bardzo chetnie.

- Rozpatrzmy konkretna sytuacj¢. Powiedzmy, ze kto$ chcialby rozpoczaé
wlasny biznes. Ma pomyst jak to zrobié, ale nie moze si¢ zdecydowac. Prowadzi
ze soba taki mniej wigcej dialog wewngtrzny:

,Mogltbym si¢ na to zdecydowac, przeciez wiem jak to zrobi¢, marzylem o tym
od dawna — 4 jak ci sie nie uda? Osmieszysz sie tylko. — Co mi si¢ ma nie udac?
Innym si¢ udato, to dlaczego mnie ma si¢ nie udac¢? — Innym? Mowi sie tylko o
tym niewielkim procencie ludzi sukcesu, a o tych 90%, ktorzy splajtowali to sie
nie mowi. — Jak nie sprobuje¢ to si¢ nie dowiem. — Myslisz, zZe jestes taki dobry? —
No nie, musialbym si¢ jeszcze pewnie wiele rzeczy nauczy¢. — A widzisz.
Pamietasz jak ci sie nie udato z tym pomystem, ktory miales kilka lat temu? -



Fakt, to nie byt dobry pomysl, ale moze teraz bedzie lepiej? — Diaczego miatoby
by¢ lepiej? Nie masz pojecia ile jeszcze trudnosci cie czeka, o ktorych teraz nie
wiesz. - Moze rzeczywiscie nie nadaj¢ si¢ do tej pracy... - Lepiej zostan na
etacie, tam masz stalq, w miare pewnq pensje, nie musisz si¢ martwic o nic.-
Moze masz racjg...”

Taki dialog mozna by ciagna¢ w nieskonczono$¢, w przerdznych wersjach, ale
mysle, ze uchwycitam sedno sprawy.

- Co jest ztego w tym, Ze ostrzega sie kogos przed niebezpieczenstwem? Uwazasz,
ze tabliczki ,,uwaga wysokie napiecie” sq niepotrzebne?

- Hola, hola. Zagalopowales$ si¢ chyba. Przede wszystkim ten krytyczny glos nie
ostrzega tylko odradza, a to zasadnicza r6znica. Zauwaz, ze przypomina tylko o
porazkach, a nie wspomina o zadnych sukcesach.

- A jesli ta osoba nie miala Zadnych sukcesow?

- Nie ma takich oséb. Od samego urodzenia kazdy cztowiek ma wiele sukcesow
tylko ich nie zauwaza. Gdy dziecko stawia pierwszy samodzielny krok, to jest to
duzy sukces 1 przetom w jego zyciu, ktére od tej pory moze poznawaé w nowy
tatwiejszy sposob.

- Co to za sukces, skoro kazdy go wczesniej czy pozniej osiqga?
- Kazdy? Czlowiek bez ndg lub sparalizowany tez?
- No nie...

- Chce zwroci¢ uwage na jedna podstawowa ceche tego co méwisz. Chodzi o to,
ze delikwent, ktoéry prowadzi taki dialog sam ze soba to w ogdle nie zdaje sobie
sprawy, ze ten krytyczny glos moze si¢ myli¢, uwaza jego stowa za prawde
objawiona.

- A nie jest tak? ©

- Ty znowu swoje. Jedna 1 druga strona wyraza tylko swoja opini¢. A opinia to
rzecz subiektywna, moze by¢ daleka od prawdy. Problem w tym, ze uwazasz, ze
zawsze masz racj¢ i ta druga strona musi to wczesniej czy pozniej zrozumied.

- Uwazasz, Ze w ogdle nie mam racji?

- Nie o racj¢ tu chodzi tylko o konsekwencje takiego dziatania. Podam moj
wlasny przyktad. Pewnego razu miatam okazj¢ wystepowac przed dos¢ duza
publicznoscia. Bylam z tego powodu bardzo zestresowana. M6j wewnetrzny
krytyk mnie tak skutecznie zdotowat, ze wesztam na podium wprost



sparalizowana trema. To spowodowalo, ze nie poszto mi zbyt dobrze, a méwiac
Sci$le wypadtam fatalnie. To znaczy ja tak uwazatam (inni niekoniecznie).

- A moze tak byto?

- Ej, bo cig trace. Ale wiesz co w tym bylo najdziwniejsze? To, ze mimo
pozytywnych opinii innych 0s6b, ktore tam byty ja i tak wiedziatam swoje! Ze
byto Zle albo jeszcze gorzej. M) wewnetrzny krytyk cigzko pracowat, abym
czasem nie zmienila zdania 1 efekt byt taki, ze jeszcze dtugo po tym dniu czutam
palacy wstyd, ktory zzeral mnie od $rodka.

- Wiem, Ze potrafisz w kazdej sytuacji znalez¢ jakis pozytywny aspekt, wiec
znajdz go tutaj.

- Hej! Nie wymigasz sig tak tatwo od odpowiedzialnos$ci. Ale dobrze, nie ma
problemu. Mam wprawe w szukaniu pozytywnych stron ré6znych spraw. Dzigki
tej sytuacji zrozumiatam jak bardzo krytycznie siebie oceniam, jak wysokie
wymagania stawiam samej sobie. Nie zdawatam sobie sprawy, ze az tak. Juz
sama ta §wiadomos$¢ czeSciowo rozwiazata ten problem. Wtedy wszystkie swoje
sily skierowatam na zmiang swojej postawy.

- Jak to zrobitas?

- Wzigtam cala ta sytuacj¢ pod lupe 1 zaczetam sig zastanawia¢ co mi si¢ wtedy
udato, co wypadto dobrze.

- Znalaztas cos?

- Twoj optymizm jest powalajacy. Nie tylko, Ze znalaztam szczegoty, ktore
wypadly dobrze, ale odkrylam jeszcze co$ waznego. Ot6z tamtego pamigtnego
dnia wystapito rownocze$nie kilka zbiegoéw okolicznosci, ktore catkowicie
uniemozliwily mi taki sukces jakbym chciata. Po prostu byto to niemozliwe.

- A jasniej?

- Nie chce do tej sytuacji znowu wracac, wigc wyjasni¢ ci to na innym
przyktadzie. Powiedzmy, ze masz rozmowg¢ kwalifikacyjna o prace. Gdy idziesz
peten optymizmu na spotkanie na ulicy opryskuje cig blotem przejezdzajaca
cigzarOwka. Twoj optymizm pryska jak banka mydlana, ale starasz si¢ jako$
doprowadzi¢ do porzadku na tyle na ile si¢ da. W migdzyczasie zauwazasz, ze
wlasnie odjechal twoj autobus. Czekasz nerwowo na nastgpny 1 jakims$ cudem
wysiadasz z niego minutg przed czasem, wigc galopujesz na miejsce spotkania,
ale winda wia$nie ci odjechata. Nie masz juz czasu na czekanie, wigc zapychasz
na 5 pigtro na nogach. Zziajany biegasz po pigtrze szukajac odpowiedniego



pokoju 1 ze zdenerwowania mijasz go parg¢ razy. W koncu, z piang na ustach 1
plama na spodniach, wpadasz spdzniony do odpowiedniego pokoju. Sekretarka
wpuszcza ci¢ do szefa, ktory wlasnie tego dnia jest w paskudnym humorze, a do
tego wyjatkowo nie lubi sp6Zznien. Taka rozmowa jest przegrana zanim si¢
jeszcze zaczela.

- Zgadza sie.

- I u mnie byto podobnie. Cho¢ nie w tak widoczny sposob. Ale moglam to
dopiero zauwazy¢, gdy postaratam si¢ spojrze¢ na wszystko z zupethie innej
strony.

- Moze w twoim przypadku rzeczywiscie ta samokrytyka nie byta potrzebna, ale
to nie znaczy, ze w kazdym przypadku tak jest.

- OK. Rozpatrzmy w takim razie inne przypadki. Ale to moze nastgpnym
razem...

wewnetrzny krytyk cz.2

- Popros§my w takim razie naszego $wiadka MD. Zapraszam. Moze powiesz nam
co oznacza to MD?

M.D. — Mata Dziewczynka.

- OK. PrzejdZmy moze do sprawy zasadniczej. Opowiesz nam o swoich
doswiadczeniach?

M.D. - Nie wiem co powiedziec.

- Najlepiej opowiedz jak to si¢ zaczglo. Kto cig¢ krytykowat i jaki to miato
wplyw na ciebie.

M.D. — Nie wiem (MD zaczyna ptakac,)

- Juz dobrze, teraz jeste$ bezpieczna ( MD sie powoli uspokaja) Chce, zeby$
wiedziala, ze jestem twoim przyjacielem i jeste$ ze mna bezpieczna. Zostawmy
wigc tamte sytuacje, powiedz tylko jak si¢ wtedy czutas. To co powiesz moze
pomoc komus$ innemu.

MD — OK. Jak sie czutam? Czutam sie niekochana przez nikogo na swiecie,
odrzucona przez rodzicow, samotna, bezradna. Czutam, Ze nie jestem taka jak
powinnam by¢. Byto mi bardzo smutno. Czutam, ze...



- Och wystarczy, bo 1 mnie si¢ robi smutno. Nie bgdziemy wraca¢ do tych
sytuacji, chcialabym tylko, zeby$ potwierdzita czy to prawda co powiem. Czy to
rodzice...- (MD kiwa glowq i zaczyna znowu ptakac) — Postuchaj mata
dziewczynko. Jak tak ciebie stuchatam zrobito mi si¢ smutno. Chciatabym ci
pomdc. Widze jak bardzo ciazy ci ta przesztos¢, jak wielki wptyw na ciebie
miaty tamte sytuacje. Chciala$ by¢ akceptowana 1 kochana. Chciata$ mie¢ do
kogo sig¢ zwrdci¢ po pomoc, cheiatas czué si¢ bezpiecznie. Pragnegtas mieé
szczgsliwe dziecinstwo 1 cieszy¢ si¢ zyciem tak jak inne dzieci. Rozumiem to.
(MD kiwa glowq i uspokaja sie). Chcg powiedzie¢ ci co$ o twoich rodzicach.
Oni kochali ci¢ na swoj sposob. Tylko, ze nie potrafili okaza¢ tej mitosci, nikt
ich tego nie nauczyt. Oni po prostu nie potrafili inaczej. (M.D. zasypia)

—No 1 co ty na to wewngtrzny krytyku?

WK - Nic, przeciez nie powiedziata jak byto.

- Twéj upor w krytycznym mysleniu jest godny podziwu, gdybys go
wykorzystat w innym celu, to mégtbys géry przenosi€. Nie jest tak naprawde

wazne co bylo tylko jakie to miato konsekwencje. A w tym przypadku sam
widzisz, zatosne. Popro$smy jeszcze jednego §wiadka. Jak si¢ miewasz?

Swiadek NS — Normalnie.
— OK. Co oznacza ten skrot NS?
NS — Nastolatka.

— Opowiesz nam jakie masz swoje doswiadczenia ze swoim wewngtrznym
krytykiem?

NS — A co chciatabys wiedziec¢?

- Jakie stowa krytyki najcz¢sciej pojawiaty sie¢ w twojej glowie 1 jak si¢ z tym
czutas?

NS - Czulam sie nikim. Czutam sie¢ gorsza od innych ludzi. Mialam wraZenie, Ze
nie zastuguje na nic dobrego. To bylo okropne. Nie tylko tak sie czulam, ale
Swiecie wierzytam, ze to prawda i to bylo najgorsze.

- Dlaczego tak si¢ czulas, miata$ jakie§ powody, zeby czu¢ si¢ gorsza od innych?

- Wiesz, tak patrzqc z boku to nie bylo zadnego powodu zZeby sie tak czuc, jednak
tak wlasnie sie czutam.

- To zapewne wynikato z tego co o sobie my$latas.



- No tak, myslalam o sobie jako o kims gorszym od innych ludzi i tak tez sie
czutam.

- I to byto widac.

- No wlasnie, inni tez mnie tak traktowali jakbym byta kims gorszym, wiec
czutam sie jeszcze gorzej i koto sie zamykato.

- Czy takie myslenie o sobie pomogto ci w czyms kiedykolwiek? Uchronito cig
przed czyms?

- Hmm, wiesz, to uczucie bycia gorszym tak bardzo zdominowato moje Zycie, ze
pamietam glownie to. Nie, nie przypominam sobie Zeby to mi kiedykolwiek
pomoglo? Niby jak?

- Np. samokrytyka mogta ustrzec ci¢ przed o§mieszeniem.

- Wrecz przeciwnie, jak na ironie, ten paralizujqcy strach przed osmieszeniem
byt wiele razy przyczynq tego osmieszenia! Zabieral mi pewnos¢ siebie przez co
nie potrafitam si¢ odpowiednio zachowa¢ i pogrqzalam sie jeszcze bardziej.

- Co ty na to krytyku?

Krytyk - Och, widze, Ze ta krytyka nie wychodzi na dobre, ale nie potrafie
inaczej! Zrozum, ze boje sie o malq dziewczynke, tak samo jak o nastolatke i
chce je chronié. Obydwie zaznaly cierpienia w przesziosci i za Zzadne skarby nie
chce, zeby sie to powtorzylo!

- Rozumiem ciebie 1 tw@j strach. On byl przydatny w danym momencie, ale
teraz juz nie jest potrzebny, teraz tylko szkodzi, rozumiesz?

- No niby tak, ale co moge na to poradzic¢?
- Mozesz. Pozwdl mi samej zaopiekowac si¢ mata dziewczynka 1 nastolatka.

-Ale...

- Nie ma zadnego ale. Teraz juz jestem dorosta i chce sama zaopiekowac si¢
MD 1 NS oraz toba.

- Mnq tez?

- Jak najbardziej. Bedziesz stal na strazy obserwujac sytuacje¢ i bedziesz miat
prawo glosu. Tylko nie bedziesz juz wyrocznia, ktora zawsze ma racjg. Zreszta



jak zobaczysz, ze potrafie sama zadba¢ o MD 1 NS to one nie beda si¢ juz wigcej
baty, a ty nie bedziesz miat powodow do swojej krytyki.

- Ciekawe jak to zrobisz.

- Opowiem o tym w nast¢pnej rozmowie.

wewnetrzny krytyk c¢z.3

- Plan jest taki. Przede wszystkim uswiadomienie, ze nie masz patentu na racj¢
Krytyku, ze mozesz si¢ myli¢. Wydaje si¢ to oczywiste, jednak praktyka
pokazuje jak czesto twoja krytyczna wypowiedz jest uwazana za jedynie stuszna
1 konczy sprawe odmownie. To jest pierwszy krok, ktory juz bardzo wiele
zmienia, bo uznaje wszystkie punkty widzenia, ale Zadnego nie wyrdznia.

WK - I co dalej?

- Teraz zajmiemy si¢ MD 1 NS. Stuchajcie moje dziewczynki. Kluczem jest
zrozumienie, ze te wszystkie leki, uzasadnione w przesztosci, teraz juz nie sa
wam potrzebne, tylko wam szkodza. To, ze kogo$ ugryzt pies w dziecinstwie nie
oznacza, ze musi si¢ ba¢ psow do konca zycia. Potraktuymy te trudne
do$wiadczenia jako lekcje, ktére czego$ waznego was nauczyly. Wiem, ze
tatwiej jest tak powiedzie¢ niz zrobié, ale wiem tez, ze jest to mozliwe 1 ze
kazdy moze tego dokona¢, jezeli tylko tego naprawde chce. Jezeli zdecydujecie
si¢ wybaczy¢ sobie 1 wszystkim innym ludziom to zrobicie w ten sposob
najwigksza przystuge przede wszystkim sobie. Wybaczenie jest pierwszym
krokiem do uzdrowienia na wszystkich poziomach, ciata, umystu 1 ducha. Nie
musicie wiedzie¢ jak to zrobi¢, wystarczy, ze bedziecie tego chcialy. Reszta
podzieje si¢ sama. Nie macie by¢ doskonate, juz takie jestescie. Wiasnie
otwieraja si¢ przed wami nowe wspaniate mozliwosci. Zaslugujecie na mitos¢,
szczgscie, rado$¢ 1 spetnienie 1 wszystko to jest w zasiegu reki. Wasza postawa
zaufania, wiary w siebie i entuzjazmu wytyczy wam nowy kierunek zycia i
uzdrowi na wszystkich poziomach. Wszystko, co jest wam potrzebne przyjdzie
do was samo. Czekaja na was nagrody ponad wszelkie wyobrazenie.

WK — Ale...

- Dzigkuje ci krytyku, to juz jest koniec tej rozmowy. Najwyzszy juz czas na
kolejna zasade:

14. SAMOKRYTYKA SIE NIE SPRAWDZA.



wdziecznos¢

Peretka — Alez emocjonujqcy byt to temat!

- Wiasnie, tylko ze emocje jakie si¢ przy nim ujawnily nie bytly takie jakich
by$Smy sobie zyczyly. A nam chodzi o mitos¢, rados¢, szczgscie, spokdj
wewngtrzny.

- Jak wiec mozna taki stan osiqgnqc?

- Jedna z drog, ktéra natychmiast zmienia stan wewngtrzny na bardziej radosny,
pely szczescia, mitosci 1 spokoju jest wdzigczno$¢ za wszystko.

- Czy wiesz, Ze jak ktos jest w depresji, czy w ogole w jakiejs trudnej sytuacji to
taka sugestia, zeby by¢ wdziecznym za wszystko moze go maksymalnie
rozwscieczyc?

- O, to byloby super!

=777

- Gdy kto$ jest wsciekty to nie moze by¢ w depresji. To kapitalny punkt wyjscia
do dziatania. Juz niejeden tylko dzigki temu, ze si¢ wsciekt, ruszyt z kopyta do
przodu.

- No moze cos w tym jest.

- Opowiem ci pewna histori¢. Pewna dziewczyna byta kiedy§ w wielkim dotku,
takim totalnym, beznadziejnym dotku. I przyszta do niej znajoma, zeby ja
pocieszy¢. I jak to zwykle bywa rozmowa, a raczej monolog polegata na
uzalaniu si¢ nad soba i trwato to dosy¢ dtugo, a nastrdj nie poprawil si¢ w ogdle.
A jej znajoma, nie wiedzac co w tej sytuacji zrobi¢, powiedziala jakie§ bzdurne
zdanie, o jakim$ swoim spotkaniu co$ zupelnie nie zwiazane z tematem 1 mato
istotne. W nasza dziewczyne jakby grom strzelil. Ona taka zbolata, taka biedna,
caty $wiat przeciwko niej, a ta wyjezdza z taka bzdura! Tak si¢ wkurzyta, ze
cala depresja jej mingla. Od reki.

- No dobrze. A jak ktos nie ma za co by¢ wdzieczny?

- Nie ma takich osob. Kazdy ma mndstwo rzeczy za ktore moze by¢ wdzigczny,
wystarczy si¢ rozejrze€. Czy jestes wdzigczna za kazdy positek, ktory jesz? A za
to, ze masz gdzie mieszka¢? Za ubranie, ktore masz na sobie?
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- No... to jest takie oczywiste dla mnie, zZe...

- Nie dla kazdego jest oczywiste. Nie kazdy ma co jes¢ czy gdzie mieszkac.
Problem w tym, Ze cz¢sto nie docenia sig tego co si¢ juz ma. Tak tatwo
przyzwyczai¢ si¢ do wszelkiego dobra, ktorego dos§wiadczamy na co dzien, ze
nie zauwazamy go w ogoble. Dopiero strata tego czego$ pokazuje jak byli§my
obdarowani. Ale wtedy moze juz by¢ za pdzno na docenianie.

- Tak jak w przypadku smierci kogos bliskiego.

- Na przyktad. Albo zdrowia. W przypadku straty rzeczy materialnych jeszcze
najtatwiej je odzyskac. A jak na ironig czgsto najbardziej si¢ o nie martwimy!
Malo kto martwi si¢ o swoje zdrowie wtedy gdy mu dopisuje, a wielu martwi si¢
o pieniadze niezaleznie od tego ile ich maja.

- Co wiec proponujesz?

- Przede wszystkim zda¢ sobie sprawg ze skarbu jakim dysponujemy gdy mamy
sprawne ciato.

- Jak napisat Jan Kochanowski ,,szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz”’.

- Doktadnie. Z tym, ze nie musimy czeka¢ az si¢ zepsuje, mozemy zacza¢ by¢
wdzieczni wtedy, gdy wszystko jest w porzadku.

- Tylko, ze wtedy gdy cztowiek jest zdrowy i inne sprawy mu sie tez uktadajq to
nie mysli wtedy o wdziecznosci. Uwaza, Ze tak bedzie zawsze.

- Ot6z to. Ale nic nie jest na zawsze. Wszystko si¢ zmienia codziennie mimo, ze
mozemy tego nawet nie zauwazac. Swiadomos¢ tego faktu moze pomdc gdy
jesteSmy w kryzysie.

- A gdy jest dobrze to mamy si¢ martwic, zZe bedzie gorzej? ©
- A wiesz, ze takie przypadki tez sa?
- Co wiec proponujesz?

- Wdzigcznos$¢ na kazdy czas, bo nie ma takiego momentu, Zeby nie mozna byto
znalez¢ niczego za co mozna by¢ wdzigcznym.

-Icotoda?
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- Wdzigczno$¢ ma potezng sile. Nie tylko, ze w niewiarygodny sposob potrafi
poprawic¢ nastrodj 1 stan wewngtrzny, ale uwalnia tez potezne sity Wszech$wiata,
aby dostarczy¢ wigcej tego za co jesteSmy wdzigczni.

- To byloby nieZle.

W tragicznej sytuacji, gdy caly Swiat wali si¢ nam na glowg, gdy nie widac
swiatelka w tunelu 1 zupelnie nie wiadomo co robi¢, jedna z najlepszych rzeczy
jakie wtedy mozemy zrobic jest poszukanie tego wszystkiego za co mozemy by¢
wdzigczni. Cho¢by nawet zdrowie bylo nie takie, jakiego bySmy sobie zyczyli to
zawsze za jaka$ cze$¢ ciala mozemy by¢ wdzigczni, ktora jest w porzadku.
Choc¢bys$my stracili caty majatek to w koncu mamy jakie$ ubranie na sobie za
ktore moze by¢ wdzigczni, a zwykle powoddéw do wdzigcznosci za rzeczy
materialne jest o wiele wigce;.

Choc¢by nam si¢ wydawato, ze wszyscy nas opuscili, to gdy si¢ nad tym
zastanowimy, to mozemy odkry¢, ze przeciez rozmawiamy z sasiadem lub z
paniag w sklepiku. Wdzigczno$¢ ma jeszcze jedna wielka zalete. Nie pozwala
pozostawac w roli ofiary.

- Skoro wdziecznos¢ jest tak wazna, to dlaczego wczesniej o tym nie
rozmawialysmy?

- A moze wlasnie dlatego? Ten dialog toczy si¢ wlasnymi drogami ©. Ponad rok
temu, gdy go zaczynalySmy nie wiedzialam o potedze wdzigcznosci tego co dzi$
wiem.

- Mianowicie?
- Ze to dziala ©
- Ale przekona¢ sie o tym mozna tylko w praktyce.

- No wiasnie. Tak jak o wielu innych rzeczach, o ktorych tu méwimy. Jak juz
wspominatam, méwig tylko o tym co sama sprawdzilam. A o potedze
wdzigcznos$ci przekonatam si¢ osobiscie.

- Pewnie bedzie nowa zasada.
- No jasne.

15. WDZIECZNOSC LEKARSTWEM NA WSZYSTKO.
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mozliwosci

- Spodobato mi si¢ pewne zdanie: ,,Jeste$ jedyna osoba na §wiecie, ktora moze
wykorzysta¢ Twoj potencjat” (Zig Ziglar). Jak wiele tresci ono zawiera!

- A czy nie jest to oczywiste?

- Tak by sig na pierwszy rzut oka moglo wydawac. Jednak zycie pokazuje, ze
czgsto czekamy az kto$ za nas uzdrowi nasze relacje, finanse 1 wszystkie inne
sprawy.

- Tak byloby wygodniej.

- Pewnie. Ale nic z tego. Jezeli sami nie wezmiemy si¢ za swoje sprawy, to nikt
za nas tego nie zrobi.

- Ale przeciez czasem ktos moze pomaoc.

- Jasne, ze tak. Jezeli my zrobimy wszystko co w naszej mocy 1 pojawi sig przed
nami $ciana nie do przejscia, to wtedy zwykle kto$ pojawia si¢ na horyzoncie,
kto nam pomoze przez to przej$¢. Ale jezeli bedziemy czekac nie wiadomo na
co, to mozemy si¢ obudzi¢ w wieku emerytalnym z prze$wiadczeniem, ze
zmarnowaliSmy zycie. Chociaz nawet wtedy nie jest za p6zno, zeby zmieni¢
swoje zycie. Wielu artystow, pisarzy czy politykéw dopiero po 60-tce, 70-tce
czy nawet po 80-tce osiagato najwigkszy sukces swojego zycia.

- Nie kazdy ma takie same mozliwosci na osiqgniecie sukcesu.

- Pewnie, ze kazdy jest inny 1 kazdy ma inne talenty 1 mozliwosci. I cale
szczgscie, bo nie chcialabym, aby na $wiecie byli sami Mickiewicze, Kopernicy
czy Kolumbowie. Kazdy ma sw@j wlasny indywidualny talent, ktéry tylko czeka
na odkrycie 1 wykorzystanie. Najwazniejsze to uwierzy¢ w to, ze si¢ ma cos$
cennego do ofiarowania §wiatu, nastgpnie odkry¢ co to jest i podjaé

jakiekolwiek dziatanie w tym kierunku. Jesli p6jdziesz w kierunku rozwijania
swojego wlasnego talentu, to efekt zawsze bedzie wspaniaty.

- A jesli ktos twierdzi, Ze nie ma Zadnego talentu i w ogole nie wierzy w siebie?
- To ma troche roboty do zrobienia ©
- Nie Zartuj, to powazna sprawa.

- Taka osoba ma dwie opcje. Albo pozostanie przy tym w co wierzy 1 bgdzie
nieszczesliwa cate zycie, albo. ..
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- Dlaczego nieszczesliwa?

- Jezeli kto$ ma tak staba opinig¢ o sobie to nie ma szans na to zeby by¢
szczgsliwy. Poczucie wlasnej warto$ci 1 wiara w siebie jest warunkiem
koniecznym szczesliwego udanego zycia.

- No dobrze.

- ...albo wezmie si¢ do roboty 1 przynajmniej sproébuje zmieni¢ sytuacje,
poszuka jakiego$ rozwiazania. Juz samo przekierowanie umystu na szukanie
rozwiazania wiele zmienia, przyciaga sytuacje, ktére pomoga rozwiazac
problem. Ilez razy sama tego do$wiadczytam!

- To nie jest takie proste...

- Kazda jedna rzecz jest fatwa albo trudna w zalezno$ci od tego czy dana osoba
to potrafi czy nie. Dla mnie prowadzenie samolotu wydaje si¢ trudne, dla
doswiadczonego pilota z pewnos$cia nie jest.

I na odwrot. Dla mnie wyleczenie sig z jakiej$ choroby wylacznie za pomoca
umystu jest dosy¢ latwe, a kto§ inny moze nawet nie wiedzie¢, ze takie co$ jest
mozliwe.

W ogoble o tym czy co$ jest mozliwe czy nie, nie wiadomo dotad az nie stanie si¢
to faktem. Odnotowanych jest wiele przypadkow zaprzeczajacych nie tylko
powszechnym pogladom, ale tez znanym prawom naukowym.

Na przyktad gdy przecig¢tnej budowy kobieta podnosi recznie samochod, ktory
przygniotl jej dziecko. Albo gdy naukowcy mowili, Ze niemozliwe jest
skonstruowanie silnika, jaki wymys$lit sobie Ford 1 tak byto dotad, az taki silnik
nie powstal.

W zasadzie wigkszo$¢ wielkich odkry¢ spotyka si¢ poczatkowo z odrzuceniem,
krytyka 1 niedowierzaniem. Kazdy z nas ma pewne wyobrazenie o tym co jest
mozliwe a co nie.

- No dobrze, a wracajqc do osobnika, ktory nie wierzy w siebie, powiedz w
skrocie, co moze z tym zrobic¢?

- Pierwsze to decyzja o dziataniu, aby to zmienié, skupienie si¢ na tym celu, a
nastgpnie zrobienie pierwszego kroku w tym kierunku.

- A jaki ma byc¢ ten pierwszy krok?

- Wiesz, to wlasciwie nie jest w ogdle wazne, moze by¢ dowolny, bo kazdy
poprowadzi do celu.

- No cos ty! Jak to niewazne? Nie ma znaczenia jakie kroki sie podejmie?
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- Praktycznie nie. Bo gdy cata twoja swiadomos¢ jest skierowana na konkretny
cel, to kazde dzialanie ci¢ do niego zaprowadzi. Nie ma jednej jedynie stuszne;j
drogi. To oczywiscie nie oznacza, ze kazda podj¢ta decyzja bedzie wlasciwa, ale
kazda czego$ nauczy. Bez popetnionych bteddéw nie dojdzie si¢ do niczego z
tego prostego powodu, ze nie wiadomo by byto wtedy co nie dziata.

- A jezeli ktos chciatby jednak podpowiedZ odnosnie tego pierwszego kroku?

- OK. Jesli podjeta jest decyzja w tej sprawie, uwaga skierowana na osiagnigcie
celu to pierwszym krokiem moze by¢ samoanaliza. Dobrze jest zacza¢ od
spokojnej, w miarg obiektywnej analizy tego co jest 1 tego co si¢ chce osiagnac.
Jezeli bedzie to gdzies$ napisane, to z tego wyniknie jakie dalsze kroki nalezy
podja¢. Kluczem jednak jest, podczas catego tego procesu uzdrawiania,
skupienie na celu. Nie bedziemy si¢ w tym dialogu wigcej tym zajmowac.

-Sqdzisz, Ze wyczerpalysmy juz ten temat?

- Wrecz przeciwnie. DotkneglySmy jedynie powierzchni. Tak jak 1 w pozostatych
tematach. Rozwdj osobisty polega na ruchu po spirali. To znaczy wyruszasz z
jakiegos punktu 1 krecisz si¢ w kotko, a kazde kolejne okrazenie posuwa ci¢ do
przodu.

- Nie mozna tak w linii prostej do celu?

- Nie sprawdza si¢ takie dziatanie. Powiedzmy, ze kto§ prowadzi ci¢ za reke,

gdy podejmujesz si¢ jakiego$ przedsigwzigcia i mowi ci caly czas co masz robic.
Wszystko idzie super, idziesz po linii prostej, bo twoj przewodnik jest
doswiadczony. Wystarczy jednak, ze pusci twoja reke 1 padasz na twarz.
Zetknigcie sig z rzeczywistoscia, ktorej nie znasz powali ci¢ zanim sig obejrzysz.

- Wiec co, nie korzysta¢ z doswiadczen innych ludzi?

- Wrecz przeciwnie, korzysta¢ z do§wiadczen ale nie da¢ si¢ prowadzi¢ za reke,
trzeba 1$¢ samodzielnie. A to powoduje, ze czasem popelnia sig btedy. I te
popetnione btedy beda w przysztosci twoim najwigkszym skarbem, to one
wlasnie przyczynia si¢ do osiagnigcia sukcesu.

- Catkiem optymistyczny poglad dla nieudacznikow.

- Dla mnie nie ma kogo$ takiego jak nieudacznik. Sa tylko ludzie, ktérzy nie
wierza w siebie 1 ktorzy maja niskie poczucie wtasnej wartosci poltaczone z
niepraktycznymi wzorcami rzeczywistosci. I to doktadnie odzwierciedla si¢ w
ich zyciu. Zycie kazdego z nas odzwierciedla to co mamy w $rodku. A teraz
nadszedt juz czas, aby zakonczy¢ ten dialog.
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- Hej! Ja jeszcze mam wiele pytan!

- I dobrze. To $wiadczy o tym, ze jestes zaangazowana w proces zmian. Moze
jeszcze wrocimy do naszego dialogu, kto wie... Podsumujmy wigc to co si¢
podziato przez ten czas naszych rozméw. Zaczety$Smy poéttora roku temu, to
wystarczajacy kawalek czasu, aby stwierdzi¢ czy idzie si¢ we wlasciwym
kierunku. Jak u ciebie?

- No coz, wiele sie zmienilo przez ten okres czasu. Proces uzdrawiania trwat
nieustajqco na wszelkie mozliwe sposoby. Nie wiedziatam, ze tak duzo mam
destrukcyjnych wzorcow w podswiadomosci! I cale szczescie, ze to poznawanie i
uzdrawianie siebie dzieje sie stopniowo, bo gdybym wiedziata wczesniej jak jest
naprawde to nie wiem czy bym udzwignela taki ciezar.

- A jak efekty?

- Im wiekszy odcinek czasu wezme pod uwage tym wieksze efekty. Oznacza to dla
mnie, Ze nieprzerwanie ide w dobrym kierunku. Jedyny problem, Ze to tak dlugo
trwa, a droga jest wyboista, chociaz coraz mniej.

- No tak, nie zawsze uzdrowienie zycia da si¢ szybko przeprowadzi¢. Czasem
musi to dtuzej potrwac. Dlatego mowity§my wczesniej: ,,czasem trzeba wytrwac
w wytrwatosci”. Ale z biegiem czasu, gdy nowe nawyki myslowe zadomowia
si¢ na dobre, to jest coraz latwiej. I, co najwazniejsze, kazdy moze zmieni¢
swoje zycie na lepsze, bo,

WSZYSTKO JEST MOZLIWE DLA TEGO KTO WIERZY. (Mk.9,23b).
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