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dzialanie

— Zrelaksowaly$my si¢ trochg, czas wraca¢ do dzialania.
Peretka - Ty to masz samozaparcie.

- Wydaje mi sig, ze u mnie to juz nawyk. Robig to od lat.

- Czyli tak dziata to o czym mowitysmy. Gdy cos zaczyna by¢ nawykiem
przestaje by¢ uciqzliwe.

- Doktadnie.
- A co wiasciwie masz na mysli jak mowisz o dziataniu?

- Dobre pytanie. Mogtoby si¢ wydawac, ze wiadomo co to znaczy, jednak dla
r6znych ludzi moze mie¢ rozne znaczenie. Dziatanie o jakim tutaj mowig
obejmuje nie tylko to co si¢ robi, ale rowniez to co si¢ mysli 1 mowi.

- Jezeli tak, to o czym tu mowic? Wedtug tej definicji kazdy przeciez dziala
codziennie, nawet jak nic nie robi.

- No wtasnie. I tu dochodzimy do sedna sprawy. Kazdy cos$ robi przez 24
godziny na dobg, bo nawet jak $pi to tez co$ robi (odpoczywa). Tylko, ze rézne
dziatania przynosza rézne skutki. Pytanie brzmi ile z tych dziatah w ciagu doby
przybliza cig do szczgsliwego zycia a ile nie.

- A skqd wlasciwie mam to wiedzie¢?

- Wszystko zalezy od tego co chcesz osiagnac€. Dla osoby, ktora chce prowadzi¢
zdrowy tryb zycia rzucenie palenia bedzie jednym z pierwszych zadan,
natomiast dla osoby, ktora postawila sobie za cel dobrze si¢ bawi¢ w zyciu to
nie bgdzie w ogole wazne.

- Czyli gdy moim celem jest byc¢ szczesliwq, to powinnam wyeliminowac te
dziatania, ktore w tym przeszkadzajq jak np. zwyczaj martwienia sie na zapas i
skupi¢ sie na tych dzialaniach, ktore przyblizajq do celu, jak np. robienie tego co
lubie robic.

- Doktadnie. To co chcesz osiagna¢ wyznacza to, co potrzebujesz zmieni¢ w
swoim Zyciu.

- A jakie nawyki ty zmieniasz u siebie?



- Cale mnostwo. Poniewaz zdrowie jest jednym z moich celow, wigc zmieniam
swoje nawyki zywieniowe. Ale zeby wiedzie¢ co konkretnie zmieni¢ w swojej
diecie, to musiatam wczes$niej poznac¢ rozne sposoby zdrowego odzywiania i
wybra¢ to co dla mnie najlepsze.

- I jak ci z tym idzie?

- Teraz juz lepiej. Ale na poczatku czgsto zdarzato mi si¢ np. odktada¢ na

pézniej pewne rzeczy, albo nie moglam sobie odmoéwi¢ czegos$ do jedzenia, albo
nie chciato mi si¢ czego$ zrobi¢. I mimo, ze juz wiedziatam co mi stuzy, a co nie,
mimo to nie przestrzegatam zasad, ktore sama dla siebie ustalitam.

- Dlaczego tak sie dzialo?

- Zawiodta samodyscyplina, dopadto mnie odwlekanie rzeczy na pdzniej,
zapominatam o swoim celu, staba byla motywacja no 1 w rezultacie efekty byly
marne.

- No tak, mowilismy juz o tym wszystkim.

- Jak widzisz, nie bez powodu. Dlatego chcg podkresli¢ jak wazne jest, zeby
zwraca¢ uwage na to, czy to co si¢ robi przybliza nas czy oddala od tego czego
chcemy. Bardzo fatwo jest o tym zapomnie¢ gdy np. siedzimy przed
telewizorem godzinami.

- Uwazasz ogladanie telewizji za cos ztego?

- Dla mnie nic nie jest zle albo dobre, sa tylko dziatania, ktore maja okreslone
skutki. I sa one albo zgodne, albo nie z tym co chcieliby$Smy osiagna¢ w zyciu.
Jezeli ogladanie telewizji jest tym co chcesz robi¢ cate zycie, to wszystko w
porzadku. To twoja decyzja. Jesli natomiast czego$ innego oczekujesz od zycia,
to warto zastanowi¢ si¢ czy ta telewizja przeszkadza w ich osiagnigciu czy nie.

- Taka ciqgta samokontrola, wydaje mi sie to trudne.

- Jak juz wspominaty$my, systematyczne dzialanie to tez nawyk. I mozna si¢
przyzwyczai¢ do tego. Wtedy przestaje by¢ trudne, jak wszystko co sig robi z
przyzwyczajenia. Chodzi o to, zeby zawsze co$ robi¢, nawet wtedy, gdy nie
mamy poj¢cia dokad nas to zaprowadzi.

- W ten sposob mozna popeltnic¢ wiele bledow.

- Popetnione btedy uwazam, ze jak najbardziej prowadza do celu. Bez nich nie
wiedziatabys$ co si¢ nie sprawdza.



- Skoro popetnione bledy prowadzq do celu, to w takim razie wszystkie dziatania
prowadzq do celu.

- Zgadza sig, tylko, ze w tym rozumowaniu pominigta jest chyba najwazniejsza
sprawa. Mianowicie zakladasz, ze wszystkie twoje dziatania i caty swoj czas
wykorzystujesz z intencja realizacji swoich celow. Czy tak jest rzeczywiscie?

- No nie, jest to w ogole mozliwe?

- Ludzie robia mndstwo rzeczy powszechnie uznanych za niemozliwe. Koliber
gdyby nauczyt si¢ fizyki to musialby przesta¢ lata¢, bo z punktu widzenia fizyki
jest to niemozliwe.

- Musze przemyslec to wszystko.
- OK. A ja podam kolejna zasade:

9. KAZDE DZIALANIE JEST LEPSZE OD BIERNOSCI.

zarzadzanie czasem

- A wracajac do dziatania, chciatabym zwrdcié jeszcze uwage na ten czas, ktory
przecieka nam przez palce nie wiadomo kiedy, 1 co gorsze, nie zdajemy sobie z
tego w ogodle sprawy.

Peretka - Myslisz, ze to jest problem?

- Jak duzy, to okazuje si¢ dopiero wtedy, gdy przeanalizujemy swoje dzialania z
jednego dnia, tak godzina po godzinie. To moze by¢ interesujace do§wiadczenie.

- Bo moze okazac sie, ze marnujemy duzo czasu.
-1 toile! A wiesz co w tym jest najgorsze?
=777

- Ze czesto marnujemy czas na rzeczy, ktorych wcale nie chcemy robi¢!!! Gdy
to odkrytam u siebie bylam najpierw zaskoczona, pdzniej si¢ wkurzytam, a
potem postanowitam to zmienic.

- A co takiego robitas, czego nie chciatas robic¢?



- W zasadzie wigkszos$¢ tych rzeczy mozna by okresli¢ mianem ,,bo tak trzeba”
lub ,,tak wypada”. Okazalo sig, ze jest tego bardzo duzo. To byty np. niechciane
spotkania rodzinne, rozmowy przez telefon 5 razy dtuzsze niz bym sobie
zyczyla, robienie wielu rzeczy pod dyktando rodzicéw mimo, zZe juz bytam
dorosta 1 na wlasnym utrzymaniu i wiele, wiele innych spraw.

- Nielatwo sie wylamac¢ z powszechnie obowiqzujqcych zasad.

- Z poczatku byto najtrudniej, wiele razy uginatam si¢ pod wptywem naciskow
ze strony rodziny, ale w koncu wszyscy trochg si¢ przyzwyczaili do mojego
nowego sposobu zachowania i teraz juz mi jest fatwiej. Z niektérych znajomosci
ja zrezygnowatam.

- Spore koszty tej wolnosci.

- To co dzigki temu zyskatam jest dla mnie nieporownywalnie wazniejsze. Teraz,
gdy robig cos, cokolwiek by to nie bylo, to dlatego ze tego chce, a nie dlatego,

ze tak trzeba, albo ze kto$ inny tego chce. Oczywiscie robig rdzne rzeczy dla
innych ludzi, ale dlatego, ze sama tego chcg, a nie dlatego, ze kto$ inny na mnie
to wymusit. To ogromna roéznica. Dzigki temu czuje si¢ panem swojego zycia,
sama decyduje¢ o tym co robi¢ 1 sama z rado$cia ponosz¢ tego konsekwencje. To
naprawd¢ cudowne uczucie. To jakby zdjac jaki§ ogromny cigzar z plecow, o
ktorym nawet si¢ nie wiedzialo, ze si¢ go nosi caly czas. Mysle, ze bez tej
wolno$ci osobistej nie ma mowy o szczgsciu.

- W takim razie to cos dla mnie.

- Tylko, ze to wymaga odwagi. A odwaga pojawia si¢ gdy jest motywacja, no 1
wracamy do poczatku. Wszystko zaczyna si¢ od motywacji. Bez tego nie ma
dzialania 1 nic si¢ nie zmieni.

- Czyli: Zzeby mi sie tak chcialo jak mi sie nie chce ©

- Otoz to. Powtarzamy to catly czas.

Ale przejdzmy do korzysci, jakie si¢ pojawiaja, gdy zrezygnujesz z rzeczy, ktore
robisz tylko dlatego, ze powinna$, mimo ze tego nie chcesz. Zyskasz czas
wolny, ktory mozesz wykorzysta¢ jak tylko chcesz.

- Moge go poswiecic¢ dla siebie.

- Na co tylko chcesz. Ja osobiscie zyskalam w ten sposéb czas na poznawanie
r6znych dziedzin zwiazanych z rozwojem duchowym, medycyng naturalna,
zdrowym trybem zycia 1 odzywiania. I ta wiedza pomaga mi na co dzien
prowadzi¢ coraz szczgsliwsze Zycie.



- No, to jest argument. Jaka nowa zasada?

10. ZARZADZANIE CZASEM POZWOLI CI SZYBCIEJ OSIAGNAC
SUKCES.

wytrwalos¢

Peretka — Wiesz, czasami pracuje nad czyms dtugo i nie widze zadnych efektow.

— To, ze nie wida¢ efektow, to nie znaczy, ze ich nie ma.

Natkngtam si¢ w necie na ciekawy artykut, oto jego fragment:

,Jest pewna odmiana chinskiego bambusa, ktérego nasionka sadzi si¢ do ziemi 1
przez pierwszy rok podlewa, nawozi, — ale nic nie wyrasta. W drugim roku
trzeba podlewac, nawozi¢ i dalej nic...W trzecim 1 czwartym roku dalej podlewa
si¢ 1 nawozi, ale nic nie wyrasta. W piatym roku dalej nic si¢ nie dzieje, mimo,
ze nawozi si¢ ja 1 podlewa jak w poprzednich latach. I nagle, w sz6stym roku w
przeciagu dwoch tygodni roslina osiaga wielko$¢ kilkunastu metrow. Wrecz
ro$nie w oczach. Mozna by si¢ zastanowi¢, co nasiona robia tak dlugo w ziemi?
Otoz przez te szes¢ lat bambus buduje olbrzymi system korzeni, siggajacy
kilkudziesigciu metrow w glab!”

W zyciu czgsto tak bywa, ze pracujemy nad czyms$ calymi latami nie widzac
zadnych efektow. I nagle, zupetnie niespodziewanie, pojawia si¢ sukces. Wielu
ludzi, ktorzy zrobili btyskawiczng karier¢ mowi o tym, ze pracowali na swoj
sukces wiele lat.

- Tylko skqd mam wiedzie¢ czy moja praca ,,zapuszcza korzenie” jak ten
bambus, czy jest po prostu blqdzeniem i marnowaniem czasu?

- Zadna praca nie jest bladzeniem, zadna nie jest marnowaniem czasu.
Mowity§my juz o tym jakie Einstein miat podejscie do btedow.

- Przypomnij mi.

- Kazdy btad, kazda porazka jest lekcja, jest tak naprawde sukcesem, gdyz kazda
z nich uczy co nie dziata. To bardzo wazna 1 potrzebna wiedza. Czy wiesz ile
razy ja popeiniatam bledy zanim si¢ dowiedziatam jaki sposdb odzywiania mi
stuzy? Mam wrazenie, ze 99% moich decyzji bylo biednych! W innych
tematach byto podobnie. Jednak ten 1% wystarczyl, zeby nauczy¢ si¢ tego co
chciatam.

- Ale czasem mam ochote rzuci¢ wszystko, walnq¢ sie na tozko i niech sie dzieje
co chce.



- Czasem to jest najlepsze rozwiazanie ©
- Ja mowie powaznie.

- Ja tez. Nieraz miatam do$¢, bo uwazatam, ze to co robi¢ nie przynosi zadnych
efektéw. I nieraz korzystatam z tego rozwiazania.

- I co sie dziato?

- A okazywalo sie, ze nic. Wypoczetam ©

To tylko ja mys$lalam, Zze co$ si¢ zawali, a Zycie toczylo si¢ dalej nie ogladajac
si¢ na mnie.

- I co bylo pozniej?

- Zaczynatam wszystko od poczatku, znowu i znowu, az do skutku.

- To musiatas wykaza¢ sie nie lada wytrwalosciq.

- Czasami nie ma wyjscia, to znaczy jest taka alternatywa: albo rezygnujesz 1
cierpisz w milczeniu, albo prébujesz dalej. Wybratam to drugie.

- Musiatas mie¢ silnq motywacje.
- Miatam.
- A co bys powiedziata komus kto ma juz dosc¢?
- Powiedziatabym:
11. CZASEM TRZEBA WYTRWAC W WYTRWALOSCI.

- Jak ta Zaba, ktora ptywata w smietanie i sie nie poddata dotqd, az nie zrobito
sie masto.

- Doktadnie. Nigdy nie wiesz kiedy 1 z ktérej strony przyjdzie pomoc.
- A jak nie przyjdzie wcale?

-Wszystko jest mozliwe na tym $wiecie, ale trzeba mie¢ nadziej¢ 1 nie
rezygnowac. Przypomina mi si¢ autentyczna historia, ktora przeczytatam w
jakiej$ ksiazce. Pewien cztowiek pracowat w USA jako poszukiwacz ropy. To
byto zanim obecne ztoza ropy zostaty odkryte. No wigc ten cztowiek miat
wszystkie przyrzady potrzebne do tego celu 1 jezdzit po kraju 1 sprawdzat
swoimi przyrzadami czy w danym rejonie sg ztoza ropy. Bardzo stabo mu to



szto, poniewaz nigdzie nie mogt natrafi¢ na roponosne miejsce. Byt wytrwaly 1
nie zrazat sig, ale nie odniost sukcesu. W koncu nie miat juz pieni¢dzy na dalsze
badania 1 miat juz tego wszystkiego dos¢. Postanowit zrezygnowac. Udat si¢ na
stacje kolejowa aby powrodci¢ do domu, ale poniewaz musiat dtugo czekaé na
pociag, wiec z nudow zrobil pomiary na stacji kolejowej. Okazalo sig, ze
wskazoéwka jego przyrzadu zaczeta szale¢ 1 pokazywac wielkie ztoza ropy. Ten
cztowiek tak si¢ zdenerwowal, Ze nie dos¢, ze ponidst porazke w swych
poszukiwaniach, to jeszcze przyrzady pomiarowe mu si¢ popsuty, wigc wyrzucit
w kat cate urzadzenie. Powrdcil do domu, a w niedtugim czasie po tym
wydarzeniu, w rejonie tej wlasnie stacji kolejowej odkryto jedne z najwigkszych
716z ropy naftowej w Stanach. Gdyby wytrwat jeszcze tylko trochg diuzej to
stalby si¢ jednym z bogatszych ludzi tamtego okresu, a tak zastynat jako ten,
ktoremu braklto wytrwatos$ci, mimo ze byt juz tak blisko celu.

- Ale on nie wiedzial, ze jest blisko celu.

- Nikt nie wie. I dlatego nigdy nie nalezy rezygnowac, bo sukces moze by¢ juz
w zasiggu reki jak u tego poszukiwacza ropy.

nadzieja

Peretka - Mowitysmy o trudnych momentach. A bywa i tak, kiedy cztowiek ma
tak dosé, ze nie chce nawet wytrwac w wytrwatosci. Co wtedy?

- Wtedy pozostaje tylko nadzieja.

- Nadzieja na co?

- Ze los sie odmieni.

- A jesli nie?

- Nie ma takiej mozliwosci, cho¢by z tego powodu, Ze nic w naszym zyciu nie
jest trwale, a wigc 1 trudny czas tez nie moze trwa¢ wiecznie. Wigc jak wszystko
si¢ wali 1 nie ma si¢ juz na czym oprzec, to warto sobie wtedy o tym

przypomnie¢. Zmiana to jedyna pewna rzecz na tym $wiecie. Po najgorsze;j
burzy przychodzi spokdj. Swiadomos¢ tego daje nadzieje.

- Przypominam sobie, jak bytam w dotku i jak czutam sie fatalnie dotqd az nie
pojawily sie w mojej glowie pomysty na rozwiqzanie sytuacji. Wtedy poczutam
sie lepiej, zabralam sie do dzialania i wszystko sie dobrze utozyfo.



- I dlatego wiasnie nadzieja jest tak wazna. Mowitam wcze$niej o tym jak wazna
jest motywacja. Ale cho¢by$ miata nie wiem jak silng motywacje, jesli nie masz
w sobie nadziei to nic z tego nie bedzie.

- Mowi sie, Ze nadzieja to matka gtupich.

- A brak nadziei to depresja. Jeden z najgorszych stanoéw psychicznych. Dlatego,
gdy nic juz nie pozostaje, to zawsze mozna mie€ jeszcze nadziejg.

- Wmysl zasady, ze wszystko kiedys przeminie, cierpienie rowniez.

- Doktadnie. Wielu ludzi w historii ludzkos$ci przetrwato tylko dlatego, ze nie
stracili nadziei. Cho¢by wigzniowie w obozach koncentracyjnych. Zyli nadzieja,
ze zostana uwolnieni. Nadzieja to potezna sila.

- Przeczytatam gdzies takie zdanie. , Nie zabieraj ludziom nadziei, bo by¢ moze
jest to jedyna rzecz, ktorq majq”.

- Na dodatek, zabierajac komus$ nadziej¢, mowiac ze co$ jest niemozliwe,
mozemy si¢ bardzo pomyli¢ we wlasnej ocenie sytuacji. Juz niejedno
niemozliwe na tym §wiecie stato si¢ realnym faktem.

- Dlatego lepiej nie odbierac ludziom nadziei, chocby sprawa byta najbardziej
beznadziejna.

- Nie ma beznadziejnych spraw, nie ma sytuacji bez wyjscia. To tylko cztowiek
w danym momencie nie widzi rozwigzania.

- A co bys odpowiedziata osobie, ktora jest w glebokiej depresji, mysli o tym,
zeby popetni¢ samobojstwo i rzuca takie wyzwanie. ,, Znajdz mi cho¢ jeden
powdd dla ktorego warto zy¢”

- Odpowiedziatabym tak: ,,A skad wiesz, ze jutro nie znajdziesz dobrego
powodu, zeby zy¢?”

- Sprytne. Nie do obalenia.

- Polemika w takiej sytuacji mogltaby mie¢ odwrotny skutek. A to wiasnie
nadzieja w takim przypadku moze by¢ sita napedowa zmiany sytuacji. Jesli o
mnie chodzi, to gdy tylko pomyslg przez chwilg o jakiej$ sprawie, Ze nie ma
szans, sprawa beznadziejna, to od razu gorzej si¢ czuj¢, wpadam w dotek 1
pOzniej musze poswigci¢ sporo czasu 1 energii, zeby si¢ z niego wyciagnac.
Dlatego staram si¢ mysle¢ pozytywnie, a nadzieja w takim mys$leniu jest
elementem niezbednym jak powietrze do oddychania.



- Sq jednak ludzie, ktorzy stracili wszelkq nadzieje na lepsze jutro.

- Skad wiesz? Ludzie, ktérzy tak moéwia o sobie moga nawet nie zdawac sobie
sprawy z tego, ze gdzie$ tam gleboko w Srodku tli si¢ jeszcze iskierka nadziei,
ktoéra trzyma ich przy zyciu. Tego typu mowienie jest raczej wotaniem o pomoc
niz stwierdzaniem faktu. Catkowita utrata nadziei, tak do konca, to jest powolne
umieranie. Zreszta przypadki osob chorych na raka wyraznie potwierdzaja
r6znic¢ w leczeniu osob, ktore maja nadzieje na wyleczenie 1 ktére jej nie maja.

- Wiec lepiej miec¢ nadzieje niz jej nie miec.
- Lepiej? Powiedziatabym tak:
12. NADZIEJA OSTATNIA DESKA RATUNKU,

dzigki ktorej mozesz utrzymac si¢ na powierzchni i1 nie zatoniesz. A ratunek
moze przyj$¢ z kazdej strony.

- Albo nie przyjs¢ wcale.

- ® Gratuluj¢ optymizmu.

- Ty masz go za nas dwie.

- Czasem juz rgce opadaja.

- Ale przeciez masz nadzieje, ze wszystko utozy sie dobrze.

- Zgadza sig, bez tego trudno bytoby mi zy¢.

wysoko rozwiniete istoty

— Chciatlabym dzisiaj nawigza¢ do ksiazki N. Walscha’a ,,Rozmowy z Bogiem”
cz. I1I. Jest tam opisane zycie wysoko rozwinigtych istot, ktore Zyja na innych
planetach.

Peretka — Wierzysz w to?

- To nie ma zadnego znaczenia. Wazne jest dla mnie to, Zze opisana jest tam
gléwna zasada, jaka obowiazuje w ich spolecznosci.

- 227
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- Oni po prostu obserwuja ,,jak jest” 1 dzialaja zgodnie z tym co ,,si¢ sprawdza”.
- To znaczy?

- Obserwuja wszystko to, co dzieje si¢ w ich zyciu 1 robia tylko to, co si¢
sprawdza, czyli to, co jest dla nich korzystne.

- Ludzie tez przeciez tak robiq...zazwyczaj.

- No nie catkiem. Podam przyktady. Jako spoleczenstwo mamy wystarczajaca
wiedzg, zeby wiedzie¢, ze niszczenie sSrodowiska naturalnego na dluzsza mete
,,S1¢ nie sprawdza”, a jednak to robimy. Ale nie tylko jako spoteczenstwo tak
postepujemy. Poszczegolne jednostki pala papierosy lub zazywaja narkotyki,
mimo ze widza ,,jak jest” 1 ze si¢ ,,nie sprawdza”. Takich przyktadow moglabym
poda¢ wiele. Wigkszo$¢ z nas moglaby przytoczy¢ wilasne przyktady na takie
zachowania. Ja sama, chociaz wiem, ze jedzenie stodyczy u mnie ,,si¢ nie
sprawdza”, to zdarza mi si¢ to robi¢, niezbyt czesto, ale zdarza. Zupetnie
nieracjonalne zachowanie.

- Ja tez wiem, ze w moim przypadku wracanie do traumatycznej przesztosci ,,sie
nie sprawdza”, a jednak ciggle jeszcze mi sie to zdarza, chociaz musze przyznac,
Ze coraz mniej.

- No wiasnie. Jak si¢ przyjrze¢ blizej zachowaniom ludzkim, to mozna by
powiedzieé, ze czlowiek, jako istota mys$laca 1 pragnaca szczgscia, postepuje
czesto zupetnie odwrotnie w stosunku do tego co chciatby osiagnac¢. Robi rzeczy,
o ktorych wie, ze na pewno mu w przysztosci nie wyjda na dobre. Takie
krétkowzroczne myslenie. Zadziwiajace, nie sadzisz?

- No dobrze, ale jak mozemy wykorzystac te spostrzezenia?
- O! Widzg, ze uczysz si¢ praktycznego podejscia do zycia.
- Bo to mi ,,si¢ sprawdza” ©

- © Oto6z to. Widze, ze chwycitas.

- Jak sie tak nad tym zastanawiam, to sq rzeczy, ktore robie dlatego wlasnie, Ze
,,Sie sprawdza”, na przyklad medytacja.

- Wiasnie. Ja tez oczywiscie mam takie rzeczy, ktore robig tylko dlatego, ze ,,si¢
sprawdzaja” jak chociazby poranna gimnastyka. Ale przejdzmy do
najwazniejszego. Taka analiza swojego postepowania pod katem tego co ,,si¢
sprawdza” a co nie, moze by¢ cieckawym odkryciem, bo moze si¢ okazaé, ze
mndstwo rzeczy robimy takich, o ktérych wiemy, ze ,,si¢ nie sprawdzajq”.
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- Rozumiem, zZe zrobilas sobie takq analize.

- No jasne. Zreszta robig ja ciagle na nowo, na biezaco obserwujg czy to co
robig ,,si¢ sprawdza” czy nie.

- I co ciekawego odkrytas?

- Przede wszystkim, ze wciaz 1 wciaz robig te same rzeczy, ktore si¢ ,,nie
sprawdzaja”, a ktore juz dawno postanowilam zmienic.

- I do jakiego doszlas wniosku?
- Ze to kwestia nawyku.

- W sumie to logiczne, Ze jak cos robisz ciggle to wchodzi to w nawyk, juz o tym
rozmawialysmy wczesniej.

- Dlatego nie bedziemy teraz wyjasnia¢ jak zmienia¢ swoje niechciane nawyki.
Chce powiedzie¢ o innej rzeczy, ktora przy tej okazji zauwazytam. Jak zacze¢tam
si¢ tak bez uprzedzen przyglada¢ réznym swoim dziataniom, to stwierdzitam, ze
robi¢ znacznie wigcej niz myslalam rzeczy, ktore ,,si¢ nie sprawdzaja”. Bo
oprocz tych, o ktorych wiem, ze mi nie stuza, sa jeszcze takie, ktore ,,nie
sprawdzaja si¢”, ale ja tego nie zauwazatam! Spostrzeglam to dopiero, gdy
blizej przeanalizowatam kazde jedno dzialanie w ciagu dnia pod katem czy mi
si¢ to sprawdza czy nie.

- Co takiego zauwazytas?

- Ach, mnostwo rzeczy! Wiele z tego dotyczy komunikacji z ludZzmi.
Zauwazytam na przyktad, ze ludzie malo stuchaja z tego co si¢ do nich méwi.

- Czemu tak sqdzisz?

- Bo za chwilg, albo przy nastgpnej okazji, pytaja o to co juz mowitam. Czasem
sa to dla mnie bardzo wazne sprawy, ale c6z, nie dla rozmowcy.

- I jaki wyciggnetas z tego wniosek?
- Zeby mniej moéwi¢ ©
- No tak, jest to jakies rozwiqzanie. A co jeszcze ciekawego odkrytas?

- Jedna zasadnicza sprawe, chyba najwazniejsza dla tego tematu. Ze czasem nie
sprawdzaja si¢ rzeczy powszechnie uznane za takie, ktore si¢ sprawdzaja.
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-Mozesz podac jakis przyktad?

- Moje spostrzezenia sa tak kontrowersyjne, mozna powiedzie¢ bulwersujace, ze
wolalabym zostawi¢ je dla siebie.

- Jesli ich nie ujawnisz, to caty ten temat straci na wiarygodnosci.

- OK. W takim razie podam dwa przyktady. Zaczne moze od mnie;j
bulwersujacego. Chodzi o poglad dotyczacy odchudzania. Powszechnie uznaje
sig, ze osoba odchudzajaca si¢ powinna je$¢ mniej kaloryczne produkty. Im
mniej kalorii w danym produkcie tym lepiej. Ja natomiast uwazam, ze jest
doktadnie na odwro6t. Jesli kto§ chce schudnaé, powinien wybiera¢ produkty,
ktore maja jak najwigcej kalorii.

- Trudno ci bedzie przeforsowac taki poglad.

- Alez ja nie mam zamiaru forsowac¢ zadnych swoich pogladéw! Podaj¢ ten
przyktad tylko po to, zeby blizej pokaza¢ to o czym w méwie.

- No dobrze. Ale dlaczego tak uwazasz?
- I to jest dobre pytanie. Tak uwazam, bo to sprawdzilam, na sobie oczywiscie.
- W jaki sposob?

- No wigc, dawniej wierzytam w to, ze zeby schudnad, to trzeba jes¢ mniej
kalorycznie 1 na odwrdt. Problem w tym, ze gdy cheiatam przyty¢ i jadtam
bardziej kalorycznie, to tracitam apetyt 1 nie osiagatam tego co chciatam, po
prostu mi si¢ to nie sprawdzalo. Zreszta widzg, ze innym tez si¢ to nie
sprawdza.

- To znaczy?

- Zauwaz, ze kobiety, ktore, chca schudnaé, wybieraja jakas diet¢ odchudzajaca,
w ktorej potrawy sa niskokaloryczne, zaczynaja ja stosowac 1 zwigksza im si¢
apetyt. Problem si¢ nasila zamiast znika¢. Zauwazytam, taka prawidlowos¢, ze
mato kaloryczne potrawy pobudzaja apetyt, natomiast wysokokaloryczne
zmniejszaja. Zreszta kazdy moze to sprawdzic.

- Ale przeciez liczy sie przede wszystkim ilos¢ kalorii.

- No wtasnie! Jedzac niskokaloryczne potrawy automatycznie je si¢ duzo i
zotadek sig rozpycha w ten sposob. Apetyt wzrasta, zapotrzebowanie na
jedzenie jest coraz wigksze, dieta staje si¢ trudna do zniesienia 1 osoba wraca do
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poprzedniego sposobu odzywiania. I na odwro6t, przy wysokokalorycznym
odzywianiu je si¢ mniej, zoladek si¢ kurczy 1 apetyt tez.

- A moze popetniasz jakis btqd myslowy, ktorego nie zauwazasz?

- Jasne, ze ja mogg popetniaé btad, ale nie moje ciato. To, co ono pokazuje jest
dla mnie wiarygodne 1 najwazniejsze.

- To jest pewien argument.

- Pewien? I to jest smutne, ze mozna oceni¢, ze to co méwi wiasne ciato to tylko
pewien argument. Dla mnie jest on najwazniejszy.

- No dobrze, to istotny argument.

- A jakby na potwierdzenie tej teorii, jaki$ czas temu spotkatam znajoma, ktora
przez wiele, wiele lat si¢ odchudzata, z marnym zreszta skutkiem. Mowita, ze
wyprobowata wszystkie mozliwe diety 1 nie udato jej si¢ na state schudna¢.
Dopiero jak zaczeta stosowac diete oparta na wysokokalorycznych potrawach
przy matej ilosci weglowodandw, zaczela systematycznie chudnaé, bez zadnego
wysitku, 1 kg miesigcznie. Gdy z nig rozmawiatam schudta juz 16 kg, jeszcze
zostato jej 10 do idealnej wagi. A co najwazniejsze, bez zadnego umartwiania
sig, zupetie bezstresowo.

- Przejdzmy moze do drugiego przyktadu, bo skoro ten jest mniej bulwersujqcy,
to zastanawiam si¢ jaki jest ten bardziej.

- Zostawmy go moze na inng okazje, juz i tak zamieszatam tym odchudzaniem.
- Skoro tak sobie Zyczysz...

- Wcezesniej czy pdzniej do tego wrocimy, a teraz chee podkreslic, ze
powszechnie panujace poglady dotyczace tego jak zy¢, jak postgpowacé w
r6znych sytuacjach niekoniecznie sa z gatunku tych, ktore ,,si¢ sprawdzaja”, a
wigc:

13. OBSERWUJ ,, JAK JEST” I ROB TO, CO ,,SIE SPRAWDZA”

u ciebie, bo wigkszos$¢ nie zawsze ma racjg.
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ograniczajace przekonania

Peretka - Mowisz, Ze wiekszos¢ nie zawsze ma racje. Masz na mysli naukowcow,
spoleczenstwo, grupy ludzi czy jeszcze cos innego.

- Wszystko. Chodzi mi o to, ze jesli co$ jest powszechnie uznane za prawdg, to
wecale to nie oznacza, ze musi tak by¢. Wigkszo$¢ ludzi, w tym naukowcy,
uwazalo, ze Ziemia jest plaska, a okazalo si¢ to nieprawda.

- Och, podajesz taki prehistoryczny przyktad. Dzisiaj nauka opiera sie na
dowodach, jest bardziej wiarygodna.

- Tak? Wedhug naukowych dowodow sprzed bodaj kilkudziesigciu lat atom byt
najmniejsza czasteczka materialng. Od tego czasu naukowcy juz kilkakrotnie
zmienili stanowisko w tej sprawie.

Przyktadem bardziej bezposrednio dotyczacym spoleczenstwa moze by¢ np.
karmienie niemowlat. Dwadzie$cia lat temu, badania naukowe ,,dowodzily” ze
karmienie z butelki jest rownie warto$ciowe, jak karmienie piersia. Dzisiaj
naukowcy uwazaja inaczej. Tylko co maja zrobi¢ te miliony kobiet, ktore
karmity butelka 20 lat temu, bo tak zalecat lekarz? A dodatkowo to karmienie
musialo by¢ co trzy godziny, a w nocy nie nalezato karmi¢ w ogole. Pamigtam
jak moje dziecko o piatej nad ranem darlo si¢ w nieboglosy z glodu, a ja nie
dalam mu je$¢, bo brakowalo jeszcze 15 minut do odpowiedniej pory. Takie
byly zalecenia lekarki, a ja nie czulam sig na sitach ich podwaza¢. Dzisiaj dzieci
sa karmione na zadanie i takie postgpowanie byloby uznane za niepowazne i
Smieszne, wrgez grozne. Tak samo jak niepowazne 1 $§mieszne moze by¢ nasze
dzisiejsze postgpowanie dla nastgpnych pokolen. To dotyczy kazdej dziedziny
zycia. Kazde kolejne dziesigciolecie weryfikuje, a czasem catkowicie podwaza
wczesniejsze dokonania.

- Nauka, technika rozwija sie, wiec to zrozumiale.

- Oczywiscie. Tak samo jak zrozumiate jest, ze za kilka lub kilkadziesiat lat
niektore obecne naukowe dowody zostang obalone, zastapione nowymi.

- No wiec co, mam zanegowac catq wiedze naukowq, poniewaz cos z tej wiedzy
moze by¢ nieprawdziwe?

- Alez absolutnie nie. Trudno bytoby w ogole tak zy¢. Chodzi tylko o to, zeby
by¢ §wiadomym tego, ze wiedza naukowa moze w pewnych sprawach bardziej
lub mniej si¢ myli¢. Chodzi o dopuszczenie istnienia takiej mozliwosci.

- No dobrze, ale co z tego wynika dla nas.
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- Calkiem sporo. Taka §wiadomos$¢ zmienia zupetnie hierarchi¢ waznos$ci. Ani
rodzice, ani opinia spoteczna, ani zaden inny autorytet nie jest juz wtedy
wyrocznia. Zaczynamy bardziej zwraca¢ uwage na to co czujemy i co sami
uwazamy na dany temat. Zaczynamy by¢ sami dla siebie pewnym autorytetem,
a to ma kolosalne znaczenie dla naszego zycia.

- Bo zwieksza sie pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci.

- Doktadnie. Przestajemy by¢ marionetkami o pogladach wykreowanych przez
media, rozne grupy spoteczne, kosciot lub najblizsza rodzing. Zaczynamy miec
prawdziwie wlasne poglady, oparte na tym co obserwujemy a nie na tym co kto$

mowl.

- Obawiam sie, ze takie myslenie moze prowadzi¢ do postawy typu ,,mam zawsze
racje”

- Jesli sig odrzuci myslenie o tym kto ma racje, tylko skupi na tym ,,jak jest” 1 co
,,S1¢ sprawdza” to wtedy to nie grozi. Nie bgdzie miato znaczenia kto ma racjg.

- No dobrze, ale jesli sie pomyle w swoich obserwacjach, popetnie jakis btqd w
mysleniu i bede uwazad, Ze mam racje, choc jej nie mam, to co wtedy?

- A teraz uwazasz, ze w niczym sie nie mylisz? Ze na wszystko masz juz
ostatecznie wyrobione poglady?\

- Pewnie nie...

- Czlowiek uczy sig cale zycie, chodzi o to, zeby da¢ sobie szansg na
samodzielne myslenie 1 samodzielne kierowanie swoim zyciem.

- No bez przesady, kazdy przeciez moze samodzielnie mysle¢ i samodzielnie
kierowa¢ swoim zZyciem.

- Kazdy moze, ale malo kto tak robi. To wcale nie jest takie tatwe.

- Myslisz, ze az tak jest? Skqd sie to bierze?

- Wszystko zaczyna si¢ w dziecinstwie. Wtedy to po raz pierwszy styszymy, ze
czego$ nie damy rady zrobi¢, albo ze nie mozemy by¢ tym kim by$smy chcieli,

bo to 1 to 1 jeszcze tamto. Powodow dlaczego czegos$ nie mozna jest mndstwo.

- Dorosli chcq w ten sposob chronic¢ swoje dzieci przed rozczarowaniem,
porazkq w zyciu.
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- Problem w tym, Ze takie ograniczajace wierzenia typu: ,,nie dasz sobie rady we
wlasnym biznesie” albo ,,nigdy ci si¢ nie uda osiagna¢ w tym sukcesu” albo ,,nie
masz do tego zdolnosci” odzwierciedlaja tylko 1 wylacznie Igki dorostych.
Poczatkowo. P6zniej te same Igki 1 ograniczenia maja ich dzieci.

- Sytuacja bez wyjscia?

- Nie ma sytuacji bez wyjscia. Trzeba po prostu zda¢ sobie sprawe, ze kazdy
wynosi z dziecinstwa mniejszy lub wigkszy bagaz niepotrzebnych lgkow 1
ograniczen 1 postara¢ si¢ to zmieni¢. Poprzez sumienng 1 w miar¢ mozliwosci
obiektywna obserwacj¢ mozna uswiadomic sobie jak wiele robimy rzeczy, ktore
nam nie stuza, a to znaczy, ze nie stuza nikomu. To jest milowy krok do wzigcia
pelnej odpowiedzialnosci za swoje zycie 1 do tego, zeby samemu decydowaé w
co wierzy¢ 1 co robi¢ w zyciu.

- A jesli plany takiej samodzielnej osoby nie powiodq sie i okaze sie, Ze jego
rodzice mieli racje zniechecajqc go do tak ambitnych przedsiewziec¢?

- Nie ma w ogole takiej mozliwos$ci. Tak zwana porazka oznacza tylko 1
wylacznie to, ze trzeba dana rzecz zrobi¢ inaczej. Znowu i znowu, az do skutku.
Mowity§my juz wczesniej jakie podejscie do btedéw mial Einstein. Gdyby miat
inne, niewiele by w swojej pracy osiagnal, a dzisiejszy poziom techniki nie
bylby taki jak jest.

- Nie kazdy ma tyle samozaparcia co Einstein.

- No jasne, inaczej na $wiecie byliby sami milionerzy 1 ludzie sukcesu. Ale
wcale nie potrzeba az tyle. Wystarczy trochg, wystarczy zacza¢ dziata¢, krok po
kroku, nie wszystko naraz.

- No tak, byla juz o tym mowa.

- Wia$nie. Wracajac do tematu.

Dorosty cztowiek, ktory nosi juz swdj wlasny pakiet nieprawdziwych przekonan,
wystawiony jest jeszcze na wptyw reklam i telewizji w ogodle. To dopiero jest
dyktator pogladow! Jak sobie pomysle, Ze ta pot¢zna sita potrafi wmowic
cztowiekowi jak powinien wygladag¢, jak si¢ ubierac, co jes¢, jakiego uzywac
proszku do prania, kremu na dzien i w ogole jak zy¢ to zastanawiam si¢ gdzie w
tym wszystkim indywidualny czlowiek. Nie widzg.

- No tak, w dzisiejszych czasach zalew informacji potrafi zrobi¢ wode z mozgu.
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- To nawet nie chodzi o ilo$¢ informac;ji, tylko o to jak si¢ do nich podchodzi.
Czesto bezkrytycznie. A dlaczego? Poniewaz od urodzenia jeste§my oduczani
kwestionowania autorytetow 1 w wieku dorostym jest to juz bardzo trudne.

- Co w takim razie proponujesz?

- Wigcej zaufania do samego siebie. Kazdy cztowiek ma w sobie ogromny
potencjal, ktory zwykle jest wykorzystany w minimalnym stopniu. Kazdy tez
ma jakie$ zdolnos$ci, ktore czesto nie s rozwijane z powodu braku wiary w
siebie. To wszystko czeka na odkrycie 1 wykorzystanie. Jak pisze Norman Peale
w jednej ze swoich ksiazek: ,,Mozesz, jesli myslisz, ze mozesz”. Jedyne
ograniczenia jakie istnieja, sa w umysle cztowieka. A te zawsze mozna zmienic.

- Latwo powiedziec. Ale jak to zrobic¢?

- Sama $wiadomos¢ tego dodaje skrzydet, powoduje, ze taka osoba inaczej
zaczyna patrze¢ na siebie. Wychodzi z klatki pod tytulem ,,nie da si¢” na
wolnos¢, gdzie wszystko jest mozliwe.

- A wiec sukces tez, cokolwiek to znaczy.

- Doktadnie. Nie ma na co czeka¢. Szkoda czasu na wymowki.

- Przypomniata mi sie stara piosenka:
,» Wyrwij murom zeby krat,

Zerwij kajdany, potam bat,

A mury runq, runq, runq

I pogrzebiq stary swiat”

- Niech kazdy zrywa swoje wilasne kajdany 1 wychodzi poza swoje wilasne
ograniczenia!

- ,,Aby Polska rosta w site a ludzie Zyli dostatniej... "

- Ale ci si¢ przypomniato © Kto dzi$ jeszcze pamigta tamte komunistyczne
hasta...

- Wesztam w taki rewolucyjny nastroj, ze hasta bojowe same wchodzq mi do
glowy. A zZe juz nie ta epoka? Co tam, to tylko ograniczajqce przekonania.
Niech zyje wolnos¢ myslenia!

- O rany, moze juz wystarczy na dzisiaj, bo zaraz...

- ,,Sam sobie sterem, zZeglarzem, okretem...”
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- Teraz znowu Mickiewicz?

- ,, Tam siegaj gdzie wzrok nie siega,
tam czego rozum nie ztamie...”

- Moze...

- ,, Witaj jutrzenko swobody,
Zbawienia za tobq stonce!”

- Innym razem pogadamy ©

krotkie podsumowanie

— Dawno nie rozmawiaty$my.

Peretka — No coz, trzeba bylo przyswoic sobie pare rzeczy, ,, wyrwac murom
zeby krat”, a na to potrzeba czasu.

- Udato si¢?

- Na tak postawione pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. To jest proces.
Jestem w drodze do celu.

- Najwazniejsze, ze posuwasz si¢ do przodu.

- Mam wrazenie, Ze coraz szybciej i coraz tatwiej.

- Mito mi to stysze¢. A skad wiesz, ze szybciej?

- Bo mam konkretne, widoczne, namacalne efekty. To ,,wida¢, stychac i czuc¢”.
- Dlugo na to czekatas.

- Bardzo dtugo. Ale jak teraz sie nad tym zastanawiam, to blizsze prawdy jest
okreslenie, ze zbieram owoce swojej wczesniejszej pracy. A Ze duzo przez wiele
lat wlozytam w to wysitku, wiec i efekty sq odpowiednie.

- W mysl przystowia: ,,Bez pracy nie ma kotaczy.”
- Cos w tym stylu. Wiem, Ze kazdy dzien, kazda minuta mojego Zycia kreuje mojq

przysztosé i staram sie o tym pamietac. Co zasiejesz to zbierasz. Nie ma tu
zadnej magii.
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- A co ty zasiata$?

- Swiadomie - spokoj, szczescie, mitos¢, radosc¢. Niechcqcy — chwasty, szkodniki,
a czasem niepotrzebne rosliny. Petna réznorodnosé ©

- Widze, Ze nie ograniczasz si¢ jesli chodzi swiadome wybory.

- Dlaczego miatabym sie ograniczac¢? Moje Zycie zalezy ode mnie i wybieram do
swojego ogrodka to co chece. Wszelkie ograniczenia pochodzq z umystu, a ten
przeciez nalezy do mnie.

- Trzeba tez uwzglednia¢ potrzeby innych ludzi.

- Trzeba. Ale zbyt czesto dostosowywanie sie do wymagan innych ludzi odbywa
sie kosztem wlasnych marzen i wartosci. Ja nie jestem na Swiecie po to, Zeby
spetniac¢ oczekiwania innych, inni nie sq po to zeby spetnia¢ moje oczekiwania.
Swiadomos¢é tego daje cudowne, uzdrawiajqce poczucie wolnosci i swobody.

- Latwo powiedzie¢ trudniej wykonac.

- Zgadza sie. Jest to jednak mozliwe, maltymi kroczkami. Nie od razu Krakow
zbudowano.

- Skoro juz patrzymy wstecz, to myslg, ze to dobra okazja, zeby zrobi¢ pewne
podsumowanie tego e-booka. Chciatabym przypomnie¢ zasady, o ktorych
méwity$§my do tej pory, a ciebie proszg o komentarz do kazdej z nich.

- OK.
- 1. Okresl swoj cel zyciowy i podziel go na mniejsze.

- Jesli nie ma pomystu na cel zyciowy, mozna zacza¢ od dowolnego, cho¢by
najmniejszego celu. Moze to by¢ np. posprzatanie pokoju lub cho¢by szafy albo
nawet jednej szuflady. Moze to by¢ przeczytanie jakiej$s motywujacej ksiazki,
zamiana cukru biatego na midd, moze to by¢ cokolwiek innego co uwazasz, ze
bedzie dla ciebie dobre. Wazne jest rowniez to, zeby ten cel zrealizowac. Mozna
by zapyta¢: Co mi z realizacji takiego celu, ja chce znacznie wigcej od zycia.
Chodzi o to, ze realizacja jednego matego celu uruchamia cata maching
pod$wiadomosci zawarta w zdaniu: ,,potrafi¢ realizowac¢ swoje cele”. P6zniej o
wiele fatwiej jest osiagna¢ wigksze cele, a w koncu wszystko co sobie
zamarzysz. Kazdy kto zarabia miliony, musiat najpierw zarobi¢ pierwsza
ztotowke, nieprawdaz?
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- 2. Buduj swoja motywacje¢ kazdego dnia.

- Motywacja to potgzna sita. To ona niezmordowanie popycha do dzialania.
Jednak bez wzmacniania moze zgasna¢. Najlepsza rozpatka dla motywacji jest
skupienie si¢ na celu. Gdy przed oczami masz swoj cel 1 wspaniate uczucia jakie
temu towarzysza to zadne przeszkody ci¢ nie powstrzymaja.

- 3. Samodyscyplina to koniecznos¢.

- Zniechgcenie to nieodtaczny element kazdego dziatania, na ktorego efekty
trzeba dlugo czeka¢. Na to najlepszym lekarstwem jest kurczowe trzymanie si¢
celu. Gdy przychodzi ochota, zeby odlozy¢ co$ na pdzniej, albo mysl typu: ,,a,
dzisiaj sobie odpuszczg”, to trzeba natychmiast wroci¢ do obrazu swojego celu.
Bo gdy raz sobie odpuscisz, to drugi raz tym bardziej, a kolejny to juz
automatem. To dziala w obie strony, gdy usilnie kontynuujesz swoje zadanie, to
w koncu przechodzi to w nawyk 1 samodyscyplina przestaje by¢ potrzebna.

4. Od podjecia decyzji wszystko si¢ zaczyna.

- Decyzja to punkt zwrotny. Kazda zmiana dziatania tego wymaga. Wazne, zeby
decyzja byla odporna na wpltywy z zewnatrz. To nie znaczy, ze ma by¢
niezmienna. Swoje decyzje mozna modyfikowac lub nawet catkiem zmieniac,
ale niech si¢ to dzieje po glgbszych przemysleniach, a nie pod wptywem
naglych emocji czy tego, ze kto$ tak zasugerowal.

5. Wez odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

- To oznacza: nie narzekaj i nie thumacz si¢ nikomu. Sama jestes
odpowiedzialna za to co ci¢ spotyka, wigc dlaczego miataby$ obwinia¢ innych?
Nie ma tez powodu, zeby thumaczy¢ si¢ przed innymi ze swoich decyzji. Co za
wspaniate poczucie wolnosci wtedy si¢ odczuwa!

6. Zmiana nawykow zmieni cale twoje zycie.

- Wigkszo$¢ rzeczy, ktore cztowiek robi przez caly dzien, robi automatycznie.
Prowadzenie samochodu, chodzenie, mycie, jedzenie, to wszystko najczescie]
jest mocno utrwalonym nawykiem. Dlatego taki opor powstaje gdy chce si¢ co$
zmieni¢ w swoim zyciu. Najlepiej zacza¢ od matych kroczkéw ze §wiadomoscia,
ze kazdy nastepny bgdzie tatwiejszy. Najtrudniej jest nie ostodzi¢ pierwsza
filizanke¢ herbaty, smakuje wtedy wstrgtnie. Kazda nastepna jest juz mniej
nieprzyjemna w smaku, az w koncu przychodzi taki moment, ze nie smakuje
herbata stodzona. To tylko zmiana nawyku.
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7. Zwlekajac z dzialaniem odkladasz na pozniej swoje szczgScie.

- Jak tatwo jest odwlekac¢ na p6zniej! Najgorsze w tym jest jednak to, ze
cztowiek wpada wtedy w pulapke samooszukiwania. Wmawia sobie, ze przeciez
odlozyt sprawg tylko do jutra. Ale jutro nie nadchodzi nigdy. Tak samo nigdy
nie nadchodzi to co chcialo si¢ osiagnac.

8. Humor na co dzien.

Swietna odtrutka na zty humor. Podzielg si¢ dowcipem, ktory bardzo mi sig
podoba (przeznaczony gtéwnie dla mezatek) ©

Maz mowi do Zzony:

- Co$ zmienilem na swojej twarzy. Zauwazytas?
- Nie widze.

- Przygladnij sig, co$ zmienitem.

- Nie wiem, poddaje sig.

- Zgolitem wasy.

- A to ty miale§ wasy?

©OO
9. Kazde dzialanie jest lepsze od biernosci.

- Warto w tym punkcie wspomnie¢ o putapce gadania, rowniez na forach
internetowych. Zdarza sig, ze kto$ tak duzo mowi, ze nie ma czasu, zeby zrobic¢
tego o czym mowi © Jesli chee sie cokolwiek zmieni¢ w swoim zyciu, to trzeba
co$ w tym kierunku zrobi¢, cho¢by najmniejszy krok.

10. Zarzadzanie czasem pozwoli ci szybciej osiagna¢ sukces.

- Mozna w ogdble nie zdawac sobie sprawy z tego ile czasu umyka na sprawy,
ktore nic warto§ciowego nie wnosza do naszego zycia. Dlatego warto
przygladna¢ si¢ temu co sig robi przez caty dzien, godzina po godzinie,
zwlaszcza przy komputerze. Mozna w ten sposob ciekawych rzeczy sig o sobie
dowiedzie¢ ©

11. Czasem trzeba wytrwaé¢ w wytrwalosci.

- Kazdy, kto dazy do jakiego$ dalekosigznego celu doswiadcza chwil zwatpienia,
ma ochote si¢ wycofa¢. Gdy wigc przychodzi taka chwila najlepiej jest zmieni¢
mys$l z ,,ten problem mnie przerasta” na mysl ,,jak rozwiaza¢ ten problem?”
Dobrym rozwiazaniem w takiej chwili moze okaza¢ si¢ odpoczynek od tego
wszystkiego co robisz na co dzien.
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12. Nadzieja ostatnia deska ratunku.

Nigdy, przenigdy nie tra¢ nadziei. Nawet gdy wszystko sprzysigglo si¢
przeciwko tobie, nawet gdy wszyscy moOwia, Ze nie ma szans, hie ma sensu,
nawet gdy sama tak uwazasz. Juz tyle ludzi uznanych za nieuleczalnie chorych
wyzdrowiato, juz tyle przegranych spraw okazato si¢ sukcesem...

13. Obserwuj ,,jak jest” i rob to ,,si¢ sprawdza”.

To jest tatwe 1 trudne zarazem. Latwe, bo wystarczy uwaznie obserwowac siebie,
swoje reakcje 1to co si¢ dzieje wokoto 1 robi¢ tylko to, co jest korzystne, co
prowadzi do szczg$cia 1 w ten sposob ciagle na nowo nadawac¢ kierunek
swojemu zyciu. Trudne, bo uwazna obserwacja nie jest fatwa, gdyz umyst ma
sktonno$ci do przeskakiwania z tematu na temat z predkoscia §wiatta 1
utrzymanie go na wodzy jest nie lada sztuka. Jednak gdy cztowiek wytrwale
stara si¢ skupia¢ uwage na ,.tu i1 teraz” to wezesniej czy pozniej mu si¢ to udaje.
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